Calendrier lunaire pour votre beauté et votre santé 2024

Octobre

Lune décroissante
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Lune risquée ou

Octobre

Voici de nouveau un mois amical. Il ne reste plus qu'un peu du corridor des
éclipses (éclipse solaire annulaire le 2 octobre). De plus, cette éclipse n'est
que celle de . Le théme principal, la
domination du signe de la Balance, est : les relations, la diplomatie, la
capacité de vivre avec les autres, mais surtout avec soi-méme (ce qui est
souvent le plus difficile). Octobre nous est donné pour que nous
découvrions notre c6té le plus lumineux, que nous mettions en valeur nos
meilleures qualités, talents et compétences sous le soleil, pour nous-
mémes. Et que nous les montrions aux autres. Globalement, c’est un
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moment trés propice aux marchés et fétes d'automne. Si a un moment
donné surgit un petit signal de pitié pour soi (ce qui est typique tant que
Mars est en Cancer), trouve rapidement trois bonnes choses a opposer...

Pensez aux tisanes (aubépine, passiflore, tilleul...). Stimulez votre organisme
par des exercices physiques en douceur : marche, natation...

proche de celle du blé. Elle est
reminéralisante, antianémique. Elle est aussi calorique. Profitez la saison.

Un autre légume d’automne : potimarron. Il est délicieux en soupe ou e,
purée. Il favorise la digestion. Il est recommandé aux personnes constipées,
diabétiques ou souffrantes de problémes cardiaques. Les semences
décortiquées et broyées des cucurbitacées sont aphrodisiaques et
soulagent des problémes de prostate de m’homme a partir de la

Huile essentielle de sarriette soulage la fatigue, les douleurs et la mauvaise
cire ion. 5 gouttes trés diluées dans de I’huile végétale en massage sur

les jambes. Il est essentiel de tester tolérance d’HE de sarriette car elle est
tres forte et irritable toute seule !

En cas de rhume : massage aux huiles essentielles

Dans 100 ml d’huile végétale, versez 20 gouttes d’HE de lavande fine, 10
gouttes d’HE de sapin baumier et 10 gouttes d’HE de ravintsara. Massez-
vous les ailes du nez de haut en bas et de I'intérieur vers extérieur (du nez
vers les joues) pendant 5 min., en évitant le contour des yeux. Renouvelez

Pour les défenses naturelles utilisez la gelée royale et la propolis, fabriquées
par les abeilles. Elles ont des propriétés antibactériennes. Et pour éviter les
problémes respiratoires, prenez I’habitude de sucer la propolis et de
manger régulierement du miel.

urinaires : tisanes de busserole et jus de cranberry (au moins un
verre par jour en prévention, deux en cas de crise).
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Le chou, le navet, le radis et tous les cruciféres protégent les voies

et sont riches en souffre. Le souffre intervient dans le
métabolisme du systéme respiratoire et cutané. On 'utilise en
der ie, i i ie ORL et r i
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La tisane de feuilles de fréne et la décoction d’écorce sont anti-

, i anti-i i q! et

Astuce pour éplucher les chataignes facilement : mettez-les au frigo toute la
nuit avant de les plonger dans I'eau bouillante.

Essayez notre nouveau savon et plongez dans un univers de douceur et de
fraicheur ! Savon Karité Duo — Harmonie de Lin.
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Les informations dans cette rubrique sont inspirées du livre «Guide de la lune 2024» d'éditions Marabout et en s'appuyant sur les données d'éditions Mosaique-santé et astrologue Aija Austruma
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